Istituto Scolastico Collegio Sacra Famiglia di Torino

Menu estivo - Infanzia e sez.primavera

@

1° SETTIMANA

LUNEDI'

MERCOLEDT'

GIOVEDI'

VENERDI'

RISO AL POMODORO

FORMAGGIO ° ‘

ZUCCHINE AL FORNO

PASTA OLIO E GRANA

FRITTATA*

INSALATA DI POMODORI

MINESTRA DI VERDURE* CON PASTA

NUGGET DI PESCE*

PATATE*

PASTA ALPESTO

SPEZZATINO CON PISELLI*

CAROTE STUFATE

PASTA POMODORO E MELANZANE

ARROSTO DI TACCHINO

FAGIOLINI* ALL'OLIO

MOUSSE DI FRUTTA

PANE E CIOCCOLATO

PANE E MARMELLATA

FOCACCIA E THE DETEINATO

BISCOTTO GELATO

2" SETTIMANA
LUNEDT' 2 MERCOLEDI' GIOVEDI! VENERDI'
RISO ALLO ZAFFERANO INSALATA DI FARRO CON CAROTE*, MAIS* PASTA AL .1m.m._10 E FAGIOLINI* PASTA OLIO E GRANA
€ OLIVE LASAGNE*

PLATESSA* DORATA

CAROTE* ALL'OLIO

NUGGET DI POLLO

LATTUGA

FORMAGGIO®

ZUCCHINE

INSALATA DI POMODORI

SCALOPPINE DI VITELLO ALLA
PIZZAIOLA

COSTE* IN PADELLA

BUDINO TORTA MARGHERITA PANE E OLIO EVO PANE E CIOCCOLATO YOGURT
3 3" SETTIMANA
LUNEDI' MERCOLEDI' GIOVEDT' VENERDI'

PASTA AL PESTO

FRITTATA

FAGIOLINI* OLIO E LIMONE

RISOTTO CON ZUCCHINE

ARROSTO DI VITELLO AL FORNO

MINESTRA DI VERDURE* CON PASTA

PETTO DI POLLO AL LIMONE

PASTA AL POMODORO

CRESPELLE* AL FORMAGGIO

PASTA ALL'OLIO E GRANA

NUGGET DI PESCE*

ERBETTE* ALL'OLIO E GRANA PATATE* INSALATA DI POMODORI LATTUGA
MOUSSE DI FRUTTA PANE E CIOCCOLATO PANE E MARMELLATA FOCACCIA E THE DETEINATO BISCOTTO GELATO
4~ SETTIMANA
LUNEDI' MERCOLEDI" GIOVEDI' VENERDI'

PASTA AL POMODORO

UOVO sobo

COSTE* ALL'OLIO E GRANA

PIZZA MARGHERITA

CAROTE A JULIENNE

PASTA AL PESTO

ARROSTO FREDDO DI POLLO

VALERIANA

PASTA AL RAGU' DI VERDURA
SCALOPPINE DI BOVINO AGLI AROMI

ZUCCHINE GRATINATE

RAVIOLI* DI MAGRO

PLATESSA* DORATA

INSALATA DI POMODORI

BUDINO

PANE E CIOCCOLATO

YOGURT

TORTA MARGHERITA

PANE E OLIO EVO

‘POSSIBILE PRESENZA DI PRODOTTI GELO

PANE PRESENTE O6NI 6TORNO

_— °MOZZARELA, ASIAGO

*RUTTA DI STAGIONE A ROTAZIONE A META' MATTINA

%eg UE 1169/2011: per informazioni su sostanze e allergeni & possibile consultare I'apposita documentazione che verrd fornita, a richiesta, dal personale di servizio $.C. 10
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v TEST! Ufficio Nutrizione Refectio s.r.l.




